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LEVEL 1 - Tuéniacikovia

Ciel: Odstranenie strachu z I'adu a ziskanie zakladnej koordinacie na l'ade.

Predpoklada sa zvladnutie:

1. Klaknutie a vstavanie cez jednu nohu

2. Zakladné korculovanie dopredu (kracanie na fade dopredu so zdvihanim néh)-panacik
3. Kracanie vpred (dupkanie) do sklzu — na dvoch nohéach(do sklzu- pokréit kolienka)

4. Jazda v hlbokych kolenach (Uplny vozicek)

5. Budu k dispozicii stoli¢ky, avsak snaZzime sa ich pouzivat ¢o najmene;j

6. Deti sa budu zlepSovat, mozete im vymyslat dalsie cvicenia, ved sme Sikovni ©
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LEVEL 2 - Tigrici:

Ciel: Pochopenie principu odrazania sa dopredu a korculovania na jednej nohe.

Predpoklada sa zvladnutie:

1. odrazanie dopredu — praca v kolendach- citrénoch — dopredu
2. odraZanie sa dopredu — tzv. kolobezka
3. slalom/vinky dopredu (pomécka pol-citréniky)

4. odrazy vpred s vytacanim odrazovej nohy
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LEVEL 3 - Vici:

Ciel: Zaklady korculovania vzad, zvladnutie brzdenia.

Predpoklada sa zvladnutie:

Rovnaké korculiarske prvky ako v leveli 2 dopredu ale naviac:
Zakladné korculovanie vzad (chédza vzad)

Citronik vzad

pol-citrénik vzad (jednou nohou, ale obojstranne) — kolobezka vzad
podrep vzad

jazda vzad na jednej nohe — bocianik

brzdenie pluhom obojnozne — striedavo na obe nohy,
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skoky dopredu — Zabky

LEVEL 4 - Medvedici:
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Ciel: Jazda v obluciku, pochopenie principu otacania sa, nacvik zakladnych korculiarskych prvkov.

Predpoklada sa zvladnutie:

1. vetvicky vpred/vzad

2. predné obluciky znoZzmo — slalom



3. jazda na obluciku vo vypade s nata¢anim ramien na vonkajsej hrane
4. krizené citroniky —s prenosom vahy na prednu nohu

5. skoky dopredu cez jednu nohu — konik

6. kandnik vpred

7. lastovicka vpred

8. hlboky predny vypad — tzv. sIniecko



